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说明、目录、图表目录

报告说明:    《2025-2031年中国智能健身市场动态监测与投资策略优化报告》由权威行业研究

机构博思数据精心编制，全面剖析了中国智能健身市场的行业现状、竞争格局、市场趋势及

未来投资机会等多个维度。本报告旨在为投资者、企业决策者及行业分析师提供精准的市场

洞察和投资建议，规避市场风险，全面掌握行业动态。

          第一章2020-2024年智能健身产业发展环境分析第一节  政策环境一、国家体育法修订要点

二、“十四五”体育发展规划三、全民健身“十四五”规划四、发改委鼓励智能健身房建设

五、公共场所健身器材配建意见六、全民健身设施补短板工程方案第二节  经济环境一、宏观

经济概况二、工业经济运行三、对外经济分析四、固定资产投资五、宏观经济展望第三节  社

会环境一、居民收入情况二、居民消费支出三、健身意识提高四、肥胖人群规模五、年轻群

体规模六、体育运动人数七、互联网渗透率八、健身产业渗透率第四节  技术环境一、物联网

技术二、传感器技术三、大数据技术四、人工智能技术第五节  产业环境——健身产业一、健

身产业历程二、健身产业链条三、健身产业规模四、健身市场格局五、健身房人群画像六、

健身产业前景第二章2020-2024年中国智能健身产业发展综况第一节  智能健身产业概况一、智

能健身概念二、行业发展背景三、行业发展历程第二节  2020-2024年智能健身产业运行状况一

、产业生态图谱二、线上健身渗透率三、行业市场规模四、企业规模统计五、行业竞争格局

第三节  智能健身产业消费者画像分析一、消费者性别分布二、消费者年龄分布三、消费者收

入水平四、消费者支出水平第四节  智能健身产业典型企业分析——Keep一、Keep发展历程二

、Keep主营业务三、Keep自有产品四、Keep线上健身五、Keep融资动态六、Keep发展困局七

、Keep经验借鉴第五节  智能健身快速发展下的问题一、平台重营销轻内容二、技术研发不够

成熟三、投资潮涌现象明显四、个人数据安全风险第六节  智能健身产业发展建议一、行业整

体高质量发展对策二、强化监督机制提高效率三、直营加盟并行实现效益四、做好精准调研

定位客户五、打造主题场馆提升档次第三章2020-2024年中国智能健身产业链分析第一节  产业

链条整体布局第二节  智能健身产业链上游分析一、芯片产业二、传感器行业三、显示屏幕四

、储存卡五、电池行业第三节  智能健身产业链下游分析一、健身俱乐部二、私教工作室三、

居家健身场景四、户外运动场景第四节  智能健身产业上下游影响分析一、与上游产业影响分

析二、与下游产业影响分析第四章2020-2024年中国智能运动健身移动APP发展分析第一节  智

能健身APP发展概况一、行业发展背景二、行业产品类型三、行业功能板块四、行业发展作

用第二节  智能健身APP市场发展综况一、智能健身APP发展历程二、智能健身APP发展现状

三、智能健身APP市场规模四、智能健身APP付费比例五、智能健身APP融资动态第三节  智

能健身APP保险业务融合发展一、智能健身APP布局保险背景二、智能健身APP布局保险案例



三、保险公司布局健身APP考量四、健身APP衍生保险业务发展第四节  智能健身APP行业典

型企业分析一、糖豆广场舞二、薄荷健康三、咕咚APP四、悦动圈APP第五节  智能健身APP

发展问题策略一、智能健身APP开发问题二、智能健身APP商业化策略三、智能健身APP运营

策略第六节  智能健身APP趋势预测一、符合用户健身习惯二、符合行业发展趋势第五

章2020-2024年中国智能运动健身硬件器械发展分析第一节  传统健身器材行业发展分析一、健

身器材行业分类情况二、健身器材行业市场规模三、健身器材行业竞争格局四、健身器材行

业发展空间五、健身器材行业发展趋势第二节  智能健身硬件器械综述一、智能健身硬件分类

二、智能健身硬件功能三、智能硬件企业规模四、智能健身硬件专利五、智能健身硬件前景

第三节  智能运动健身硬件典型企业案例分析一、舒华体育二、Peloton三、小乔体育四、源动

智慧第六章2020-2024年中国智能健身镜行业发展分析第一节  智能健身镜行业发展概况一、行

业产品分类二、行业发展关键点三、市场关注现状四、与传统私教对比五、行业产业链条第

二节  2020-2024年智能健身镜市场发展分析一、行业市场规模二、产品出货量规模三、行业企

业规模四、市场竞争格局五、行业产品定价六、行业融资统计第三节  智能健身镜行业消费者

画像分析一、对智能健身镜了解程度二、影响智能健身镜购买因素第四节  智能健身镜行业典

型企业分析一、康冠科技二、Mirror三、Fiture第五节  智能健身镜产业趋势预测趋势一、行业

整体发展趋势二、价格存在下探空间三、全屋智能重要组成第七章2020-2024年中国智能健身

房行业发展分析第一节  健身房行业整体发展分析一、健身房行业规模二、健身房区域分布三

、健身房用户总量四、健身房教练年龄五、健身房教练规划第二节  智能健身房产业发展概况

一、智能健身房概念二、智能健身房优劣势三、智能健身房特点第三节  2020-2024年智能健身

房市场发展综况一、智能健身房市场思考二、行业投融资规模分析三、智能健身房品牌竞争

第四节  2020-2024年中国智能健身房城市发展动态一、深圳智能健身房发展二、广州智能健身

房开设三、成都室外智能健身房四、长沙智能健身房建设五、上海智能健身房发展第五节  传

统健身房与智能健身房区别一、营业时间的区别二、用户体验的区别三、授课标准的区别四

、营销方式的区别五、管理方式的区别第六节  智能健身房经营对策建议一、将智能健身房作

为平台来运营二、为行业客户打造定制化服务三、开发贴近客户需求智能APP四、开发客户

互动娱乐新体验第八章2020-2024年中国智能健身产业投融资分析第一节  智能健身行业投融资

现状一、健身产业投融资规模二、智能健身投融资规模三、智能健身投融资轮次四、智能健

身投融资事件第二节  智能健身产业投资机遇一、政府政策支持引领二、健身消费需求提升三

、科技智能技术突破四、传统线下健身难点五、居家健身势头兴起六、社会资本密集投入第

三节  智能健身产业投资壁垒一、用户规模壁垒二、平台品牌壁垒三、内容创新壁垒四、产品

供应壁垒五、线上下体验壁垒第四节  智能健身产业投资建议一、行业投资建议二、企业投资

建议第九章2025-2031年中国智能健身产业前景趋势预测第一节  智能健身产业发展趋势分析一



、算法升级下专业化和个性化二、场景拓展覆盖项目多元化三、形态革新行业产品创意化四

、智能健身优化传统行业第二节  对2025-2031年中国智能健身产业预测分析一、2025-2031年中

国智能健身产业影响因素分析二、2025-2031年中国智能健身产业市场规模预测图表目录图表

2020-2024年中国生产总值及其增长速度图表 2020-2024年中国三次产业增加值占国内生产总值

比重图表 2020-2024年全部工业增加值及其增长速度图表 2024年主要工业产品产量及其增长速

度图表 2020-2024年中国规模以上工业增加值同比增速图表 2024年规模以上工业生产主要数据

图表 2020-2024年中国货物进出口总额图表 2024年货物进出口总额及其增长速度图表 2024年主

要商品出口数量、金额及其增长速度图表 2024年主要商品进口数量、金额及其增长速度图表

2024年对主要国家和地区货物进出口金额、增长速度及其比重图表 2024年外商直接投资（不

含银行、证券、保险领域）及其增长速度图表 2024年对外非金融类直接投资额及其增长速度

图表 2024年中国三次产业投资占固定自查投资（不含农户）比重图表 2024年分行业固定资产

投资（不含农户）增长速度图表 2024年固定资产投资新增主要生产与运营能力图表 2024年房

地产开发和销售主要指标及其增长速度图表 2020-2024年中国固定资产投资（不含农户）同比

增速图表 2024年中国固定资产投资（不含农户）主要数据图表 2024年居民人均可支配收入平

均数与中位数图表 2024年居民人均可支配收入平均数与中位数图表 2024年居民人均消费支出

及构成图表 2024年居民人均消费支出及构成图表 2023年中国超重或肥胖情况结构示意图图表

2024年第七次人口普查中国人口年龄结构图表 2020-2024年中国参加体育运动人数图表

2020-2024年中国健身产业渗透率情况图表 中国健身行业发展历程图表 中国健身行业产业链条

全景图图表 2020-2024年中国健身行业市场规模及预测图表 中国健身行业市场规模占比情况图

表 2024年中国健身房消费者健身目的调查图表 智能运动健身概念示意图图表 人工智能及物联

网技术对智能运动健身行业的影响更多图表见正文⋯⋯          
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